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抽要 ：针对 当 前 高 校专 业课教师在课程思政 工作 中存在 困 惑 、 难 以 有效 开展 的 问 题
，
结合 笔者 多 年 教学 工 作 实践体会 ，
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思政 意识 、课程思 政方式 、课程思政 准备等 方 面计论 了 做好课 程思政的 方法 ， 并 给 出 多 个 实 践案例 ，
以 期 为 广 大 专 业 课教 师 开

展课程思政提供借 鉴 。
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自 从 ２ ０ １ ６ 年 习 近平总书记在全 国髙 校思想 政

治工作会议上发表重要讲话以 来 ， 课程思 政在全 国

髙校蓬勃开展 ， 理论研究人员 、
一线 课程 教师 、髙 教

管理人员等积极思考 、 主动探索 、热 烈讨论 ， 课程思

政的 良好氛 围正在形成 。

然而 ，很多专业课教师仍然存在 困惑 ， 他们 习 惯

了多年的教学方式 ，现在要求在课程 中 加人思 政 ，

一

时难以 下手 。 课程思政到底做什么 、怎 么做 ，成 为广

大专业课教师亟 待解决 的 问题 。 笔者结合多 年的教

学实践经验 ，
以 工科专业基础课 《理论 力学 》 为例 ， 与

读者
一起探讨这些问 题 ， 以 期 抛砖引 玉 。

一

、要有强烈的思政意识

做好课程思政 ， 首先要 有强 烈的 思政意识 。 具

备思政意识 ， 就要搞 淸楚三个 问题 ： 什么 是课程 思

政 ？ 课程思政的使命是什么 ？ 教师与课程思政有什

么关系 ？

（
一

）什 么 是课程思政

课程思政是 以 立德树人为 目 标 ， 以社会主 义 核

心价值观为引 领 ，使 各类课程与 思想政治 理论课 同

向 同行 ， 实现全员育人 、全课育人 的
一

种综合 教育理

念 。 习 近平指 出 ：

“

要用 好课堂 教学 这个主渠 道 ，思

想政治理论课要坚持在改 进 中 加 强 ，提升思想政治

教育亲 和 力和针对性 ， 满足学生 成长 发展需 求和期

待 。 其他各 门课都要守好一段渠 、种好 责任 田 ，使各

类课程 与思想政 治理论 课 同 向 同 行 ， 形 成 协 同效

应 。

”
［
１

］

因此 ，课程思 政工作 是 以社会主 义核心价值

观为 引 领 、以 各类课程 为载体 、 以广 大教师为 主体的

一

种综合教育活动 。

（二 ）课程思政 的使命是什 么

课程思政的使命是立德树人 ，是实现高校
“

四 个

服务
”

的必 由 之路 。 习近平在 ２ ０ １８ 年全 国教育大会

上强调 ：

“

要努力 构建德 智体美劳全面培养 的教育体

系 ，形成更高 水平的人才 培养体系 。 要 把立德树人

融入思想道德教育 、 文化知识教育 、 社会实践教育各

环节 ，赏穿基 础教育 、职业教育 、高等教育各领域 ， 学

科体系 、教学体 系 、教 材体系 、管理体 系要 围绕这个

目标来设计 ， 教师要围绕这个 目 标来教 ，学生要围绕

这个 目标来学 。

”

因此 ，课程 思政是落实 立德树人

根本任务 的战略举措和全面提髙 人才培养质童的重

要任务 ［
３

＼

（三 ）教师 与课程思政有什么 关 系

每位教师都肩 负 着 立德树人的使命 ，课程思 政

是立德树人 的 战 略举措和重要任务 ， 因 此作为课程

思政主体 的教 师 ， 当然有 义不容辞的责任 去完成这

样的使命 ，特别是广大专业课教师 。 价值塑造 、知 识

传授 、能力培养是教育的 根本任务 ，这三方面相辅相

成 、缺一不可 ， 是一个有机整体 。 在知识传授与能力

培养 中去实现价值塑 造 ， 而价值塑造又可促 进知 识

传授与能力培养 。 如 果要划 分层次 ， 价值塑 造是最

高层次的教育 ，

“

价值观教育是教育 的灵魂
”？

。 因

此 ，课程思政是每位教师责无旁贷的本 职工作 。

１ ５



所以 ，教师要做好课程思政 ， 必须具备强烈的育

人意识 ，课程教学不 只是传授知 识 ，还要培养能 力 ，

更要开展价值塑造 。 如果没有这样的 观念 ，把课程

思政作为
一

项领导安排 的任务被动去完成 ，则 不会

有好的效果 。

二 、要有合适 的思政方式

做好课程思政 ，就要有合适的 思政方式 ，把握好

课程思政的特点 。 那么 ，课程思政有哪些方式和特点 ？

（
一

）课程思政的 方 式

课程思政的 内容极广 ，
而高校课程 的种类繁 多 。

如果列举具体 的思政措施 ， 可能很难穷尽 ，但我们总

可 以对这些思政措施进行分类 。 笔者基 于多年的实

践体验 ，将课程思政分为
“

有准备式
”

和
“

无准备式
”

两种类型 。

１ ．
“

有准 备式
”

课 程 思 政

所谓
“

有准备式
”

课程思政 ， 就是将思政内 容提

前准备好 ，放在 自 己 的课件中 。 无论何种课程 ， 总可

以找到
一

些
“

思政点
”

与课程教学结合 ， 如专业教育 、

学科背景 、 职业 道德 、历史人 物 、 重要事件 、 大 国 重

器 、工匠精神等 。

笔者在《理论力学 》教学 中 ， 最早 尝试从科 学精

神的 角度开展课程思 政 。
２０ ００ 年前后 ，读到吴 国盛

《科学 的历程 》
一

书 ， 绪论 中提到对 中 国 教育 的
一些

反思与批判 ：

“

也许 是文化传 统的关 系 ， 中 国教 育界

盛行的依然是分数教育 、 技能 型教育 。 这种教 育的

一

个消极后果是培育 了 不少科学神话 ， 树立了 不正

确的 科学形象 以及对科学产生 了不正确 的看法 。

”
［
５
］

我们的学生 的确太
“

老实
”

， 他们对教师 、专家 、 书本

等盲 目认同 ，不敢思考 、也不会思考 ，不敢质疑 、 更不

敢批判 ，课上死气沉沉 ， 课下也不敢提问 。 面对这样

的现象 ， 笔者认为要鼓励学生思考 、 提问 、质疑与批

判 。 于是 在 自 己 的课程绪论 中 ，
也将这些话放进 课

件 ，在第
一

堂课上与 同学分享 。

再 比如 ： 在讨论物体平衡与力系平衡的区别 时 ，

引 入航空 发动机转子的 例子 ，并指 出 我 国航空发 动

机至少落后 国外 ２０ 年 ， 目 前仍是
“

卡脖 子
”

项 目 ， 鼓

励大家要奋发 图 强 。 在讨论力 螺旋 的概念时 ， 引 入

盾构机的例子 ， 并指 出我 国盾构机从无到有 ，在 短短

十几年 间 ，步人世界先进行列 。 在 ２ ０ 世纪 ６ ０ 年代 ，

我们用苏联的盾构机挖北京地铁 ，现在俄 罗斯 用我

们的盾构机去挖莫斯科的地铁 。 在讨论力 系平衡 问

题时 ，列举 了重型起重机的例子 。
二三 十年前 ，在工

地上会见到很多 日 本的工程机械 ， 而现在 ，
以 中联重

工和三
一

重工为代表的 中 国工程机械 ， 已 经领先世

１ ６

界 ，甚至连机场的廊桥 ，都是中 国 制造 。

因此 ，在专业课教学 中 ，很容易找到合适的 例子

放在课件中 ，既丰富了知识背景 ，又开展了课程思政 。

２ ．

“

无 准备 式
”

课 程 思 政

所谓
“

无准备式
”

课程思 政 ，并不是毫无准备 ，毫

无准备是不可 能做事 的 。 只 不过 与
“

有 准备式
”

相

比 ，课程思政的 内容不是事先放置在课件中 ，而是 即

兴说上几句 。 在课前 、课 中或课后 的适 当 时机 ， 可以

跟学生聊上几句心里话
；或者抓住

一

个契机 ，插上几

句题外话 。

这 种 方 式笔 者使 用很 多 。 如 ：
２ ０ １ ８ 年春 季学

期 ，在讲到加速度合成定理时 ，说 了一句
“

我 们渐人

佳境
”

， 因为此时接近期 中 ， 而且这部分内 容又是 《理

论力学 》最难的知识点之一 。 但同学们 听成了 

“

进人

佳境
”

，我又重复了
一

遍 ，并在黑板上用正楷写上 了

“

渐人佳境
”

四个大字 。 接着随 口 说道 ：

“

其实我很喜

欢写字 ，
上学时包书皮 ， 写 的字体决不重 复 ， 我能写

几十种字体 。

”

同学们听 得入神 ， 我又补充说 ：

“

我 不

仅能写字 ，
还能造字 ，我还造了 一种字体 。

”

这下课堂

热闹 了 ，纷纷说
“

老师 写一个
”

。 于是我 用 自 己 造的

字体写在黑板上 。 最后 ， 我说 了一句 ：

“

大家现在写

字机会少 了 ，应该好好练字 。 中 国 的 书法艺术博大

精深 。

”

再 比如 ： ２０ １９ 年 １ １ 月 １ 日
，
上午先参加 了 学 院

第十五届博士生论坛开幕式 。 期 间与坐在旁边 的黄

田教授聊 了几句 。 黄老 师说 ：

“

现在的博士生没有想

法 ，也没有志 向 。 很多学 生不知道 自 己 以 后做什么 ，

也没有做学术前沿或 国家重大需求的 志 向 。

”

我 觉得

黄老师说的有道理 ， 于是接下来上课前 ， 与学生们分

享了 刚才与黄 田教授聊天的 内容 。

其实 ，这种 因势而导 、 因情而生的 即兴式思政方

式 ，可能效果更佳 。 看似与学生闲聊 ， 实则隐含着 道

理 ；像是说者无意 ， 实则有 良苦用 心 。 笔者认为 ， 这

便是潜移默化 、 润物无声的课程思政 。

（二 ）课程思政的特 点

理解了课程思政 的两种方式 ， 还不能有效地开

展课程思政 ，还必须 了解 和把握课程思 政的规律和

特点 。 课程思政有哪些特点 ？ 笔者认为三个字 ： 短 、

新 、 近 。

１ ． 思政 活 动 尽量 要 短

对专业课而言 ， 绝大部 分时间要用在知识讲授

上 ，如果每
一节 ４ ５ 分钟 的课 ， 都要用上 ５

—

１０ 分钟

的时间 去讲思政 ，那必然会影 响正 常授课 。 高德毅

在谈到构建高校思政课程体系应遵循 的六大原则 时

说 ：

“

首先 ，不是要改变原来的课程 ，而是要把价值 引



领要素及 内 涵 巧妙地融合在原有 的课堂 教学 中

［３ ］ 换句话说 ，教师做思 政 ，往 往是让学生 察觉不 到 。

如果你在长篇讲道理 ，恐怕 学 生不爱 听 、 也听 不进 。

有时甚至
一两句话 ， 也可能起到

一定效果 。 如笔 者

在 ２０ １ ６ 年春季上课时 ，

一

次看到后 排有 几位同学不

太集 中精力 ，便停下来说 了 一句 ：

“

课堂听课是你最

重要 的学 习 ， 希望我 们班在
‘

求学路上
一

个也不 能

少
’

。

”

其实借用 了习 近平总书记
“

在致 富路上一个也

不能少
”

的句子 。

２
． 思 政 内 容 尽量 要 新

当然 ，有些思政内 容使 用 了 历史上重要人物或

事件 。 除此之外 ，更多 的思政案例可 以取 自 最近发

生的 亊件 ，

“

新
”

的 内 容 同学们 会 印象深刻 。 比如 ：

２００ ９ 年 ９ 月 １ ９ 日 ， 学校举行 了 牛 顿苹果树 揭牌仪

式 ， 龚克校长在讲话 中 谈到 了 牛顿的 科学 精神 ：

“

牛

顿的伟大不仅在于发现了万有引 力 、 微积分及其他 ，

更重要 的是他展现了 科学家 的必要 品质 ，如坚钿 、专

注 、谦虚 、科学 道德和 批判思 维 。 我衷心希望 ，这株

牛顿苹果树能使 天津大学充满 追求科学的热情 ，也

希望牛顿的科学精神能激励 中 国
‘

牛 顿
’

的诞生 。

＂

于

是 ， 在接下来开学上课时 ， 与学生分享 了龚校 长的讲

话 。 再比 如 ：
２ ０ １ ９ 年秋季 上课 ， 谈到最具创 新人 物

时提到 了任正非 ， 因为这两年华 为受美国制 裁 ，正在

风 口浪尖上 。

３ ． 思 政事 件 尽量 要 近

选择身边的人 、 身边的亊儿用 于思政 ， 比选择不

认识 的人或亊儿效果要好 。 可 以选择大学校 长的 讲

话 、身边教授的故亊 、学生或者老师 的 同学等人作为

例 子 。 如 ：

２００ ９ 年秋 季 上课期 间 ， 适逢学 院 第七 届

博 士生论坛 召 开 。 在论坛上周恒院 士和黄 田 教授均

作了 报吿 。 周 恒院士在报告中说道 要具有怀疑能

力 和 丰亩的想象力 。 只 会考试 ，不敢 冒险 的人不能

做科学 。 不要迷信 ， 特别 是不要迷信
‘

大家
’

。

”

黄 田

教授谈到做科研要打好基础 ， 尤其是数学 与 力学基

础 。
于是在上课时与 学生分享 了 这些讲话 。 再如

：

２ ０ １ ９ 年秋季为工程力 学专业本科生上课 ， 考虑要提

升一下学生对工程力学专业的兴趣 ， 便列举 了 我 身

边 的院士 、学院 的教授 、 自 己 的 同 学几个人 的故亊 。

周 值与陈予恕两位院士 本科都不是力学专业 ， 陈焱

与李忠献两位
“

杰音
’’

学科都不在力 学 ，但都是主要

做力学相关的工作 ，樊学军与 薛世峰是笔 者的 大学

同学 ， 分别在微 电子领域与石油地 质领域从 事力 学

研究并做到 了顶级水平 。

总之 ，专业课教师要把握住课程思政的特点 ，掌

握好课程思政的规律 ，方能事半功倍 ， 达到润物无声

的效果 。

三 、要有充分的思政准备

做好课程思政 ，必须要做充分准备 和长期积 累 。

课程思政的 内 容宽泛 ， 不仅包 括新时代 中 国 特色社

会主义思想 、社会主义核心价值观 ，还包括 中华民 族

优秀传统 、历史文化 、 法 治教育 、 职业理想 与 职业 道

德教育 、 科学精神 、工 匠稍神等 多方 面 内 容 ， 如何 在

诸多的思政内 容 中去选择典型 案例 ， 是广 大 专业课

教 师要思考的 。

首 先要学 习 ， 不 断提髙 自 己 的政治站位 。 学 习

党 和国家的政策方针 ， 正确理解 中 国 特 色社会 主义

制度 的优越性 ， 科学认识 国情和 世情 ； 其次 要实践 ，

不 断积累课程思 政 的素材 ， 听 到 、看 到或 想 到 的 素

材 ，及时记录或保存下来 ；再次要总结 ，不 断思考 自

己课程思政的效果 ，特别 是把 即兴发挥 的
一

些 案例

记录下来 ， 并倾听 学 生 的反馈 ； 最后要创 新 ， 在不断

实践总结的 基础 上 ，不 断创新课程思 政的方式方法 。

总 之 ， 要做好课程思政 ， 笔者 总结为 四 个字
“

用

心去做
”

，并以 两首
“

小诗
”

与 之对应 。 用 心 ： 牢记使

命 ，平时积累 ，信手拈来 ， 正 向 提升 ； 去做 ： 讲点小 故

事 ， 学生很爱听 ，课堂能活跃 ， 你也更轻松 ＝
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