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“课程思政”在力学中的实践探索及案例应用

莫润阳，王成会，陈 凤

（陕西师范大学 物理学与信息技术学院，陕西 西安 710119）

高校课程教学中融入思想政治教育的教学理念
正逐步得到认同和尝试[１-２]。全国各高校正大力推动
“课程思政”教育教学改革，挖掘各门专业课程的思想
政治教育元素，与课程教学协同形成育人合力。本文
以“力学”课程为例，坚持以物理学知识为课程建设的
骨架，以坚定大学生理想信念作为课程建设的灵魂，
通过创新设计和改革教学方法，充分挖掘隐形课程的

思政功能，将隐形思想政治教育与显性知识传授深度
融合，探索适合力学课程教学的“课程思政”新途径。

一、力学课程中的思政教育实践基本要素和思路
课程思政以课程为依托，在课程教学中润物细无

声地体现价值导向和思政教育意义。两者协同的过程
中，课程思政资源的挖掘是前提，学生是主体，教师是
关键。三要素间关系如图1。

［摘 要］在高校课程教学中融入课程思政教育的理念已得到广泛认同。文章基于思政要素和力学课程特点，阐述思政元素融入于课程

教学的途径和方式，并通过具体教学案例使方法落地。
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图1 课程思政基本要素

以学生为中心，课程顶层设计注重融入思政元
素，立足于学生身心发展规律、实际能力和现实需要，
将思想道德观念、价值取向及精神风貌教育接地气，
让道理平易近人。力学是研究物质运动规律的科学，
在工程技术、化学、生物学等有关学科和许多近代技
术中广泛应用。力学课程是从事物理学类相关研究工
作的学者不可缺少的基础学科，主要内容包括质点
（系）运动学、刚体力学、振动和流体力学等模块[５]。课
程思政具有目的内隐性、过程自然性及方式暗示性的
潜隐性特点[４，５]，力学课程挖掘思政元素及开展思政
教育的基本思路见图 2。首先，多维地挖掘和融入思政

元素，主渠道包括从力学发展史展现、理论联系实际挖
掘和优化课程内容等三方面，将我国前沿科技成果融
入教学内容，培养民族自豪感和精益求精的工匠精神。

二、力学课程思政教学案例
以多系统耦合共振现象，融入全球一体化及命运

共同体理念。首先，课程内容载体为质点受迫振动，质点
受迫振动研究方法可以推广到质点系及刚体中 [５、６]，引
入多节拍器相互耦合系统的同步共振问题，演示“多个
钟摆的共振”实验。观察到无论两个节拍器开始状态如
何，经过一段时间两者最终趋于同步。其次，理解多摆的
耦合系统的同步共振物理本质，多节拍器耦合系统由
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图2 思政元素挖掘思路

两个节拍器与一平移滑板固连而成。随机启动任意节
拍器，当节拍器摆动时木板将随之做一维运动，节拍器
通过平板形成弱耦合作用各自均做受迫振动，开始时
每个节拍器按照自己的节奏摆动，经过一段时间摆动，

在其它摆的影响下，它们舍弃了自我的节奏而趋于集
体的同步，稳定时所有节拍器步调一致、声音整齐统一。
思政融入：万物皆振动，地球类似于该系统中的滑板，处
于地球的国家、集体和个人就类似振动的节拍器，相互

Practical Exploration and Case Application of "Curriculum Ideology and Politics" in Mechanics
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Abstract:The idea of integrating ideological and political education into college curriculum teaching has been

recognized.Based on the characteristics of ideological in Mechanics course,the means of integrating ideological ele-
ments into the course were explored and we give a case to show the application of the method.
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图3 二节拍器耦合系统-人类命运共同体

间耦合作用。
三、结语
为达成课程思政在力学课程中的预期效果，制定

科学的思政培养目标，通过寻找思政教育与力学课程教
学的结合点，坚持以学生为中心开展思政教育的教学设
计，采用多种教学方式科学引导推动力学课程教学改
革。
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