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摘  要：高校体育课的教学，既关系到增强学生的体质、提高学生的运动能力，又担负着提高学生的
德育水平的重任。为了在新教育背景下更好地发挥大学公共体育课程教学的育人价值并有效地提升大
学学生的思想品德素质，应该以课程思政的视阈为基础，对大学体育课程教学进行改革。在课程思政
视域下的大学体育教育改革的价值在于能够丰富大学体育教育的精神内涵，增强大学体育教育的道德
意识，完善大学体育教育的育人功能。文章从“课程思政”的内涵出发，对课程思政课与体育课程相结
合的意义进行了具体分析，以探索其有效途径。 
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1 引言 

在现代化课程建设中，体育已成为高等教育中一

项重要课程，它既能增强大学生的身体素质，又能增

强学生意志[1]。体育课程思政，就是把思想政治教育

与体育课教学相结合，通过对学生思想品德、价值观

念的培养，达到“立德树人”的目的。将课程思政融

入到体育教学中，既可以提高学生的身体素质，又可

以培养学生健康的思想、品德和价值观。所以，在课

程思政的视野下，高校对体育教学改革的途径进行研

究，具有非常重要的意义。当下高校体育课程思政建

设具有一定的可行性，但是对改革路径的探索仍然需

要继续完善。在大学体育课程政治建设过程中，应坚

持体育教育对学生身心健康和道德健全的双重作用。

为此，在体育教材的编写、课程的实施、评价与评价

等各个环节，应使得体育课程的综合性得以实现。对

高校体育课程进行思想政治教育建设，既要使得学生

养成终身体育锻炼的习惯，又要引导其树立正确的世

界观、人生观和价值观[2]。对于高校来说，体育教学

任务要担负起培养“德才兼备”的高素质人才的中心

思想，把立德树人当作是体育教学改革和发展的基础。

更要清楚地认识到体育教学推动课程思政的内在需求

和价值逻辑，使学生的整体素质得到全面的提高。 

2 课程思政视域下高校体育教学改革价值分
析 

思政视域下的高校体育建设具有较多的现实意义

和逻辑价值。首先，其具有丰富精神内核。体育与思

政分别从身体素质与精神素质两个方面对大学生进行

个性塑造，其目的都是为了促进大学生的健康成长。

体育运动自身蕴涵着丰富的精神内涵。运动员们在世

界范围内的拼搏精神，以及对公平竞争的追求，都为

体育课程中的思想政治教育提供了新鲜的素材，也为

其提供了强有力的支持。在课程思想政治视野中进行

体育教育改革，能够有效地降低和改变“享乐主义”、

“个人主义”、“功利主义”的倾向[3]。深入挖掘和

培养优良的体育精神，并融入到思想政治教育的实践

中，能够引导大学生在体育课堂内外树立正确的价值

观。第二，思政视域下的高校体育建设能够增强体育

德育意识。随着思政教育有关政策的出台，高校体育

课程思政的目标要求、内容侧重点等都有了清晰的规

划，并在此基础上进一步加强了对学生的体育道德教

育。这不仅有利于高校科学地设计体育课程的思政教

学体系，还有利于在体育教育改革过程中促进课程思

政的建设[4]。第三，思政视域下的高校体育建设能够

完善体育育人的功能。大学体育是一门全面性的学科，

其各个环节中的思政元素都能起到潜移默化的正面作

用。当前，大学生处于生命发展的关键时期，必须要

树立正确的价值观。因此体育教师可以通过提升自己

的道德修养和思政育人能力，积极地参与到体育课程

思政建设与实施的育人实践中去。并且把体育教学与

立德树人有机地融合在一起，以此进一步丰富和延伸

体育课程的育人功能。 

3 课程思政视域下高校体育教学改革路径探
索 

由上节内容分析可得，思政视域下高校体育课程

改革需要考虑多方因素。第一，高校需要建立起完善

的高校体育课程思政评价体系。完善的体育课程思政

评价体系有利于推进高校体育课程思政建设。体育课

程思政评价体系要将高校师生都纳入评价对象，将评

价标准和指标具体化，并辅以切实可行的奖惩机制，
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以保证高校公共体育课程教学中思政工作的顺利开展。

在构建了大学公共体育课程思政课教学评价制度后，

高校要按照公平、公正、公开的原则进行教学工作。

高校应不断地充实体育评估的内容与指标，再把定期

的体育测试结果与竞赛结果结合起来的同时，还应把

思政教育的内容也融入其中，构建出一个多元化的评

估指标。例如，学生参加体育锻炼的频率、进行体育

学习锻炼的态度和积极性、在运动中所展现出的毅力、

协作能力等，都要纳入到评价体系中。第二，需要强

化教师对高校体育课程教学中的思政教育价值的认知。

当前，大多数高校并没有对思想政治教育的重要性和

价值进行正确的认识，导致在具体的实施阶段，没有

对思想政治教育给予足够的关注。因此在课程思政视

阈下推进高校体育课程教学改革，这就要求教师必须

对思想政治教育和学生素质培养、三观建立之间的关

系有一个正确的认识。除此之外，教师还应意识到大

学体育课程教学可以对学生的体育精神进行培养和提

高，并将其转化为学生的内在动力，从而提升学生的

人文素质。高校是实施体育教学的主体，必须对其进

行全面的认识，加强对其思想政治教育价值的认识。

第三，思政视域下的高校体育课程改革必须提高相关

体育教师的思政素养。高校体育老师的一言一行都会

给学生带来较为深刻的影响。所以，大学体育教师要

注重提升自身的思想政治素质，在不知不觉中对学生

进行熏陶，从而使学生们养成正确的价值观和行为习

惯。同时，如果一名体育教师拥有较高的思政素质，

那么他将会在具体的高校体育课程教学活动中，对思

想政治教育给予更多的重视，这有利于推动高校体育

课程教学与思想政治教育的融合。高校提出相关举措

来提升体育教师的思想政治素养对于思政视域下的体

育课程改革尤为重要。 

 

 
图 1. 思政视域下高校体育教学改革路径 

 

4 结论 

研究认为，在高校体育课程中，必须将其与思想

政治教育融合。两者的结合旨在提高体育教学的效果，

从而推动思政教育目标的实现，为培养新时代社会建

设发展合格的接班人做出贡献。要实现这一目标，首

先要构建一套完善的大学公共体育课程思政课教学评

价体系；加强教师对思想政治教育的认识和思政素养。

如此，才能推进高校公共体育课程的教学改革，让学

生在进行体育活动的同时，提高其身体素质并得到高

质量的思政教育，以此为国家培养出高质量的优秀人

才。 
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