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课程思政视域下高职英语课程改革实施策略探析

聂佳，雷静

（杨凌职业技术学院，陕西 杨凌712100)
摘要：近年来，课程思政的提出有效助力了高职院校课程改革的推进。作为一种先进的教育理念，课程思政符合高职院

校英语课程改革的要求和目标。高职英语是高职院校开设的一门重要的公共基础必修课程。与其他课程相比，高职英

语以其所具有的人文性特点，在课程思政实施方面有着明显的必要性和可行性。基于此，该文从高职院校课程改革的背

景出发，明确阐释了课程思政及思政元素的具体内涵，分析了课程思政与高职英语课程改革的内在联系，从而提出了课

程思政视域下高职英语课程改革的有效实施策略。

关键词：课程思政；高职英语；教学改革：实施策略

中图分类号：G642      文献标识码：A      文章编号：1009-5039(2023)14-0217-03

0 引言

人才是社会发展的主力军。作为孕育人才的“象
牙塔”，高校肩负着为国家和民族培养有志之才的重
要使命。2020年教育部印发的《高等学校课程思政建
设指导纲要》（以下简称《纲要》) 指出：“使各类课程与
思政课程同向同行，形成协同效应。 [1]”此外，习近平
总书记在党的二十大报告中强调：“育人的根本在于
立德。[2]”在课程思政理念下，作为高职院校课程体系
中最主要的公共基础必修课程之一，高职英语课程因
具有人文性强、开设学时长、授课对象范围广等特点，
在高职课程思政实施方面具有明显的优势。因此，课
程思政理念在高职英语教学中的融入势在必行。思
想政治教育与高职英语课程的深度融合能够有效地
将思想政治教育元素融入课程教学的全过程，引导学
生将价值观、道德修养、文化认同等与英语语言知识
的学习及语言技能的培养相结合，在帮助学生掌握英
语语言知识与技能的同时，也帮助其培养家国情怀、
人文素养、科学精神等优良品质，从而实现高职英语
课程立德树人的育人目标和根本任务。

1 课程思政与思政元素的具体内涵

2019年 3月 18日，习近平总书记在主持召开学校
思想政治理论课教师座谈会时的重要讲话中强调：
“要坚持显性教育和隐性教育相统一，挖掘其他课程
和教学方式中蕴含的思想政治教育资源，实现全员全
程全方位育人。[3]”由此可见，课程思政是一种先进的

新时代教育理念，其主要以立德树人为根本任务，需
要教师深入挖掘除思想政治理论课以外的其他课程
中所蕴含的思想政治教育资源和元素，并将其巧妙地
融入课程教学的各部分和各环节，从而确保课程育人
功能的有效发挥，形成各门课程与思政课一道同向同
行，协同育人的有效育人模式[4]。思政元素即思想政
治教育元素，其是课程思政实施的直接载体，主要包
括家国情怀、人文素养、科学精神、实践创新等六个方
面。课程思政实施的主要方法则是将思政元素巧妙
融入各门课程教学中，从而润物无声地对学生的价值
观、人文素养、行为举止等产生一定积极且持久的
影响[5]。

2 课程思政与高职英语课程改革的内在联系

教育部2021年颁布的《高等职业教育专科英语课
程标准》（以下简称《课标》) 指出：“高等职业教育专科
英语课程的目标之一是落实立德树人根本任务。 [6]”
此外，《纲要》强调：“全面推进课程思政建设是落实立
德树人根本任务的战略举措。 [1]”由此可见，一方面，
立德树人既是高职英语课程的核心所在，也为高职英
语课程改革指明了方向；另一方面，课程思政建设的
推进是立德树人根本任务的重要保障。因此，立德树
人是课程思政与高职英语课程改革的交集所在，只有
推进高职英语课程思政建设，才能更好地落实课程的
立德树人根本任务，进而推动高职英语课程改革。
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3 课程思政视域下高职英语课程改革的具体实

施策略

《课标》的颁布不但对高职英语课程提出了更高
的教学要求，而且为高职英语课程改革的推进指明了
方向。高职英语课程改革的趋势及重要目标之一是
与思政课一道同向同行，协同育人。因此，本研究积
极响应《课标》及国家课程思政建设相关文件的要求，
以落实高职英语课程立德树人为根本任务，提出了基
于课程思政理念的高职英语课程改革的有效实施
策略。

3.1 提高教师课程思政实施意识及思想政治素养

教师是课程思政的主要实施者，其课程思政意识
及思想政治素养直接决定了课程思政实施的成效。
首先，意识具有主观能动性，其能够能动地指导实践。
高职英语课程教学的根本任务是立德树人，而课程思
政则是把立德树人作为根本目标的一种先进的教育
理念。因此，高职英语教师应首先提高自己的课程思
政实施意识，并充分认识到课程思政是高职英语落实
课程立德树人根本任务的重要途径。只有提高课程
思政实施意识，高职英语教师才能不断解放思想，与
时俱进，从意识上认识到课程思政在高职英语教学中
实施的重要性，并从意识出发，结合国家相关政策及
新《课标》的具体要求，深入思考课程思政在高职英语
教学改革中的必要性、可行性、实施原则及实施策略，
从而真正用意识指导教学实践，并在实践中检验和发
展意识，最终真正实现高职英语课程立德树人的根本
任务。其次，课程思政的实施需要教师深入挖掘课程
中所蕴含的思想政治教育资源和元素，这对教师的思
想政治素养提出了很高的要求。然而，对于多数高职
英语教师来说，其政治理论知识学习和涉猎的深度和
广度可能尚且不够，这导致了其思想政治素养的缺
乏。因此，在了解了课程思政的具体内涵及实施要领
之后，高职英语教师还应重视政治理论知识学习的重
要性，加大政治理论知识学习力度，不断增强政治理
论知识储备，逐步提高自己的思想政治素养，从而能
够准确且高效地落实课程思政任务，确保自身育人使
命的有效完成。

3.2 深度挖掘并拓展教材中的“思政元素”

高职英语课程具有很强的人文性特点，因此，作
为英语教学的重要依托，高职英语教材必然承载着丰
富的课程思政元素，这决定了教材在高职英语课程思
政实施中的重要作用。基于此，一方面，教师应仔细
研读教材，深挖其中的思政元素。思政元素在教材中
的融入具有复杂性特点，其包括显性呈现及隐性融入
两种方式。因此，对于高职英语教师来说，教材中课
程思政元素的获取并非易事，其需要教师仔细研读教
材，并根据课程思政的内涵及分类深入分析与思考，

从而真正挖掘出有育人价值且与教材内容契合度较
高的课程思政元素。另一方面，教师应以教材中现有
思政元素为基础，并对其进行广泛拓展和补充。虽然
现有高职英语教材中均包含一定量的思政元素，但从
总体来看，教材中的思政元素含量并不能充分满足课
程思政实施的需求。因此，高职英语教师应对所挖掘
出的教材中的思政元素进行梳理和分类，并根据单元
育人要求对现有思政元素进行广泛的拓展和补充。例
如，当单元课文题目为“Single’s Day, Shopping Spree”
（光棍节，购物狂欢）时，根据课文内容，教师轻而易举
就能挖掘出相关思政元素，即树立量入为出、适度消
费的消费观。其实，除此之外，教师还可在此基础上
挖掘出如：注重精神消费，避免物质攀比及弘扬艰苦
奋斗、勤俭节约的中华民族传统美德等其他相关思政
元素，对课文中现有思政元素进行拓展和补充，从而
使学生接受丰富的课程思政元素的熏陶与教育，进而
实现课程立德树人的根本任务。

3.3 开展丰富有趣的第二课堂实践活动

顾名思义，第二课堂就是在第一课堂之外，出于
一定的教育目的，有计划、有安排地组织学生进行的
学习活动。第二课堂的开展有着非常重要的意义，其
具有实践性、趣味性、自主性等特点，是第一课堂的补
充和延伸[7]。课程思政实施的主要目的就是要发挥课
程的育人功能，而育人的过程不是一蹴而就的，是从
量变到质变的过程，这决定了课程思政实施的复杂性
及渐进性。因此，在高职英语课程思政实施过程中，
教师可根据第一课堂课程思政的实施情况，有目的、
有计划地选择一些内涵丰富且融入难度较大的思政
元素，充分利用第二课堂，积极开展如英语翻译志愿
服务、英语辩论、英语演讲、英语趣配音、英语情景剧
表演等形式多样、内容丰富的融思想政治教育于其中
的第二课堂实践活动，对第一课堂课程思政的实施进
行补充、拓展和完善，使学生在多种情景下接受思想
道德教育与熏陶，从而增强学生对德育的亲身体验，
在潜移默化中帮助学生树立正确的价值观，坚定文化
自信，培养家国情怀，提升人文素养。最终，使高职英
语第一课堂与第二课堂教学紧密结合、相辅相成、互
为补充，共同提高高职英语课程的育人效果。

3.4 实施融合课程思政内容的多元评价

课程教学评价是课程的必要组成部分。课程教
学的成效离不开课程教学评价的检验，课程教学评价
体系的构建为课程目标的实现提供了有力保障。
2020年教育部印发的《深化新时代教育评价改革总体
方案》（以下简称《总体方案》) 中明确指出：“教育评价
应坚持立德树人，牢记为党育人、为国育才使命。 [8]”
由此可见，立德树人是新时代学校教育评价改革的基
本原则及关键所在。此外，《课标》指出：“应基于学科
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核心素养开展学业水平评价” [4]。根据《课标》要求，学
科核心素养中的多元文化交流所包含的增强国家认
同，坚定文化自信，树立中华民族共同体意识等都是
课程思政的重要组成部分。基于此，课程思政在高职
英语课程教学评价中的融入具有明显的必要性。因
此，高职英语教师应积极响应《课标》及《总体方案》对
教育评价的具体要求，改变传统的评价观念，重视学
生在课程学习中的思想品德发展，实施包含形成性评
价、终结性评价及融合课程思政内容的增值性评价为
一体的多元评价，在对学生英语语言知识及语言技能
的实际理解及掌握情况做出评价的同时，也要对其从
课程学习中所汲取的价值观、道德品质等进行相应的
评价，从而构建合理、科学的课程评价体系，保障高职
英语课程思政的实施成效。

3.5 编写融入课程思政的英语校本教材

课程思政的实施离不开教材的载体作用，因此，
加强高职英语教材建设，探索将课程思政融入高职英
语教材建设的有效路径应成为高职英语课程思政实
施及课程育人功能发挥的重要保障。《课标》指出：“教
材编写应坚持立德树人，突出学科核心素养”[4]。此
外，《习近平新时代中国特色社会主义思想进课程教
材指南》指出“课程教材集中体现党和国家意志，是育
人的载体，直接关系人才培养方向和质量”[9]。因此，
为了更好地落实立德树人根本任务，高职英语教材必
将成为课程思政实施的重要载体，加强高职英语教材
建设是高职英语课程思政实施的重要保障。高职英
语教师应积极响应国家教材编写相关文件的要求，以
编写优质且融入课程思政的高职英语校本教材为目
标，结合学校英语课程开设、英语课程思政建设、学生
英语学习、现有教材思政元素的融入等情况，从教材
编写理念的更新、思政元素含量的增加、思政元素与
单元主题及内容契合度的提高、课程思政体系构建、
课程思政“体验式”练习的增设等方面入手，根据拟定
的各单元主题，精心搜寻人物事迹、名人名言、优秀传
统文化等蕴含德育内容的典型素材，并按照思政元素
的类别对其进行仔细梳理和归类，从而在教材编写时
有选择地将其巧妙融入教材各部分的内容中，以便真

正发挥教材在课程思政实施方面的载体作用。

4 结束语

新时代所需要的是德才兼备的人才。党的二十
大再次强调了立德树人根本任务的落实对人才培养
的重要性。因此，作为落实立德树人根本任务的主要
途径，课程思政的实施具有十分重要的意义。课程思
政在高职英语教学中的探索与实践不但打破了传统
思政课育人的单一模式，使高职英语课程与思政课一
道同向同行、协同育人，也为高职院校英语课程教学
改革指明了方向，赋予了高职院校英语课程新的生命
力，对培养新时代德智体美劳全面发展的社会主义接
班人和能工巧匠起到了举足轻重的作用。
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