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鲁迅的爱国主义精神对当代大学生精神建构的导引

雷世文

　 　 内容提要　 鲁迅的爱国主义精神是高校立德树人教育活动开展的重要资源，
其对当代大学生的精神建构有着积极的导引作用。 大学生继承鲁迅的爱国主义精

神，要像鲁迅那样对祖国充满挚爱，在伦理层面确立起自我的爱国主义情感；要走

进鲁迅的精神探索之旅，感受鲁迅为民族复兴奋斗不止的生命意志；体现在要把握

鲁迅爱国主义精神的实践特征，把自己的爱国主义思想与所学专业知识相结合，转
化为报效祖国和人民的实际行动。
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　 　 对当代大学生开展爱国主义教育，使他

们成为担当民族复兴大任的接班人，是时代

赋予高校的神圣使命和历史责任。 高校大学

生的爱国主义教育，不仅要“进课堂，进教

材，进头脑”，“贯穿于学校教育全过程”，而
且要“与哲学社会科学相关专业课程有机结

合，加大爱国主义教育内容的比重。”①鲁迅

研究课程作为中国语言文学专业的经典课

程，将鲁迅的爱国主义精神融入课堂教学，能
够实现专业课与思政课同向同行的效果，将
“立德树人”教育思想落在实处。 《新时代爱

国主义教育实施纲要》提出要“大力宣传为

中华民族和中国人民作出贡献的英雄”，以
他们的爱国情怀、行动、思想作为爱国主义教

育载体，“引导人们把敬仰和感动转化为干

事创业、精忠报国的实际行动。”②把鲁迅置

于《纲要》所述的这个英雄谱系，毫无疑问是

当之无愧的。 毛泽东称鲁迅是五四以后中国

新文化的“最伟大和最英勇的旗手”，是“最
正确、最勇敢、最忠实、最热忱的空前的民族

英雄”，“鲁迅的方向，就是中华民族新文化

的方向”，并说：“鲁迅是中国文化革命的主

将，他不但是伟大的文学家，而且是伟大的思

想家和伟大的革命家。”③毛泽东的评介赋

予鲁迅崇高的历史地位。 鲁迅虽死，其精神

不死。 鲁迅著作经久不衰的出版，鲁迅作品

的编入教材，以鲁迅为题材的各种影视作品

的拍摄，鲁迅在中国大学专业教育和通识教

育中经典化地位的确立，都意味着鲁迅已经

成为中华文化的永不褪色的基因。 当代著名

人文学者、北京大学中文系教授钱理群曾经

在北京大学开设鲁迅研究的公选课，受到北

大各专业学生的广泛欢迎，并在北京大学面

向全体学生开展的“我爱我师”活动中，被评

为“十大最受学生欢迎的教师”之一，这表明

鲁迅传播在中国大学文化的构成中依然是充

满鲜活魅力的。 作为爱国主义教育基地的北

京鲁迅博物馆、上海鲁迅纪念馆、广东鲁迅纪

念馆、绍兴鲁迅纪念馆、南京鲁迅纪念馆等文

化场馆，每年都会迎来络绎不绝的参观人群，
这说明鲁迅依然活在人们的心目中，有着广

泛的社会认同心理基础。 因此，将鲁迅作为

爱国主义精神的典范，对当代大学生群体实

施爱国主义教育，符合《纲要》的指导精神。
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一、“我以我血荐轩辕”的情感培养

鲁迅的爱国主义精神首先表现为对民

族、对国家充满深挚的爱，这一点在鲁迅身上

的体现非常突出。 鲁迅很早就对中国的地质

地貌有精深的研究，他在《中国地质略论》一
文中深情地写道：“吾广漠美丽最可爱之中

国兮！ 而实世界之天府， 文明之鼻祖也。”④

言语中透露出对中华民族的无限自豪的感

情，对中华大地无限眷恋的心理，对中华文化

的深情礼赞。 在鲁迅看来，中国是爱好和平

的国家，“不借暴力以凌四夷，宝爱平和，天
下鲜有”，中国人是性情平和的民族，“民乐

耕稼，轻去其乡”，“恶喋血，恶杀人，不忍别

离，安于劳作”，这样的国家，这样的人民，给
世界带来的是一份安宁祥和，“倘使举天下

之习同中国，犹托尔斯泰之所言，则大地之

上，虽种族繁多，邦国殊别，而此疆尔界，执守

不相侵，历万世无乱离焉可也。”⑤但是，这
样一个“广漠美丽”的国家，近代以来却屡受

外族欺凌，处于深重的危机之中，“强种鳞

鳞，蔓我四周，伸手如箕，垂涎成雨”⑥。 难

怪鲁迅从青年时代起就树立起了“我以我血

荐轩辕”⑦的志向，发誓要为拯救积贫积弱

的国家和民族而奋斗终身。 鲁迅的一腔爱国

之情不仅借诗作以抒发，同时也借小说题材

以寄托。 在日本留学时期，青年鲁迅在《斯
巴达之魂》中， 热情歌颂了斯巴达勇士“国以

外不言爱”的为国捐躯精神。 斯巴达将士的

英雄壮举感天地，泣鬼神，鲁迅对这种壮举既

感佩，又向往，他怀着极其崇敬的心情来书写

斯巴达将士，其用意很明显，就是要借斯巴达

勇士的爱国精神来激励中国人，以斯巴达勇

士为榜样，拯救处于危难中的国家。
爱之愈深，忧之愈切。 鲁迅的爱国主义

情感常常伴随着强烈的忧患意识，他说：“我
所怕的，是中国人要从‘世界人’中挤出”，
“中国人失了世界，却暂时仍要在这世界上

住！ ———这便是我的大恐惧。”⑧ 鲁迅的这

种忧惧情感，绝非杞人忧天，而是有着现实的

根源。 在鲁迅看来，中国颇多“爱国的自大

家”的国民，这些“爱国的自大家”阻止着改

革的进行，也就扼杀了国家的进步，造成的后

果是灾难性的，因为自然的法则是毫无情面

的，“他看见有自向灭绝这条路走的民族，便
请他们灭绝，毫不客气。”⑨鲁迅的忧患正是

基于对民族前途的思虑，他不希望看到中国

在全球的文化竞争中走向末路，他的忧患情

感充满积极的励志之气，而非消极的感伤

之气。
新时代的大学生继承鲁迅的爱国主义精

神，首先就需要像鲁迅那样对祖国充满挚爱，
培养自己的爱国主义情感，在历史文化中感

受民族精神的魅力，在广袤的大自然中领略

祖国的山河之美，在改革的时代实践中感悟

人民的业绩创造， 从而在伦理层面确立起自

我的爱国主义情感基础。 爱国主义的情感修

养是大学生立德正身的基本前提。 宋代哲学

家朱熹在《观书有感·其一》中曾用“问渠那

得清如许？ 为有源头活水来”的诗句说明一

个哲理，人只有不断学习新知识，注入新活

力，才能达到新境界。 爱国主义情感的修养

其实也正是这样一个过程，需要大学生以开

阔的胸襟，包容的心态，在不断认知新事物、
接受新知识的过程中，不断锤炼自我的爱国

主义情操，提高自我的爱国主义情感修养，从
而达到爱国主义情感修养的新境界。

爱国主义情感必然包含着对国家尊严的

捍卫和维护，“对每一个中国人来说，爱国是

本分，也是职责，是心之所系、情之所归。”⑩

在这方面，鲁迅为当代大学生树立了杰出的

典范。 青年时代的鲁迅面对外国势力觊觎中

国矿产资源的野心，曾发出义正辞严的警告：
“中国者， 中国人之中国。 可容外族之研究，
不容外族之探险； 可容外族之赞叹， 不容外

族之觊觎者也。”�I1鲁迅如此捍卫国家尊严

的气势和姿态，非常值得当代大学生学习。
今天的大学生生逢互联网媒介时代，所面对
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的网络舆情形势并不单纯。 网络空间是一个

地球村，是一个国际社会，不同国籍、不同信

仰的网民的交流和沟通在此变得更加快捷，
当然因国籍身份的不同而引起的言论交锋也

日渐尖锐。 在这样一个空间中，大学生针对

那些诋毁祖国名誉、丑化祖国形象、损害祖国

利益的言论和歪曲的事相传播进行反驳，维
护国家和民族的尊严不受侵犯，就是在践行

一个爱国者的责任。 因此，以鲁迅的爱国主

义精神作为当代大学生爱国主义精神建构的

指引，从来就不是抽象的，而是非常具体的，
建构的情境就在大学生随时随地身处的网络

空间和网络化的日常生活中。

二、“吾将上下而求索”的意志历练

鲁迅的爱国主义精神还表现为胸怀报国

之志，孜孜追求、探索实现国家、民族振兴的

道路和途径。 鲁迅的一生，正是这种追求和

探索的生动写照。 从实业救国到科学救国，
从文艺救国到社会制度救国，鲁迅终其一生

都在探求振兴民族国家的出路，特别是在他

的晚年，承受着巨大的精神危机和病痛的折

磨，他的爱国主义的精神探索依然没有停息，
“鲁迅的最后十年是他一生中最辉煌的十

年， 他的爱国主义思想也发展到了一个崭新

的高度”，“终于认识到了十月革命的道路才

是拯救中国于危难的唯一出路”，“他的一腔

爱国主义热情也终于有了最终的归宿”。�I2

鲁迅的探索结果不仅仅属于他个人，而是代

表了众多知识分子的集体探索。 这种对国家

民族复兴道路的探索成为 ２０ 世纪中国民族

精神史上的独特精神现象，产生了巨大的感

召效果。 鲁迅去世后，被人们誉为 “民族

魂”，正是这种感召效果的证明。
鲁迅爱国主义精神的探索性特质对当代

大学生爱国主义精神的建构有着深刻的启示

性。 鲁迅在日本留学时代就确立起立人救国

的理想，把立人与立国联系起来考虑，提出

“首在立人，人立而后凡事举”的思想主张，

认为 “立人” 才能使 “沙聚之邦” 转为 “人

国”，“人国既建，乃始雄厉无前，屹然独见于

天下”�I3，从而实现民族复兴的真正目标。
鲁迅的思路很明确：立人是基石，“立人”才

能实现“立国”，“立国” 反过来又促进 “立

人”，“立人”与“立国”构成互为因果的逻辑

关系。 鲁迅的“立国”探索在经历了许多事

实教训后，终于有了重大的发现，他明确提出

了“惟新兴的无产者才有将来”�I4的论断，流
露出对“中国历史上未曾有过的第三样时

代”�I5的向往。 可以看出，鲁迅的探索也正

是为实现民族复兴的探索。 以鲁迅为代表的

一大批近现代仁人志士都为实现中华民族伟

大复兴，付出了艰辛的努力。
当代大学生走进鲁迅的精神探索之旅，

就是要学习鲁迅探索不息、奋斗不止的精神。
鲁迅在《彷徨》题辞中曾引用屈原抒发爱国

主义激情的“路漫漫其修远兮，吾将上下而

求索”的诗句，表明自己探索救国救民真理

的心迹，即使探求真理的道路漫长而艰险，但
依然要百折不挠地前行。 在探索过程中，鲁
迅也不是没有失望和痛苦。 鲁迅说过：“见
过辛亥革命，见过二次革命，见过袁世凯称

帝，张勋复辟，看来看去，就看得怀疑起来，于
是失望，颓唐得很了。”�I6这说明鲁迅在探索

中的前行并不是一帆风顺的，普通人遭遇失

败产生的负面消极情绪，在鲁迅身上也会发

生。 和普通人不同的是，鲁迅能够以超出常

人的意志力克服这些负面情绪，冲破各种阻

碍前进的“无物之阵”的包围，继续前行。 鲁

迅的前行凭借的是坚实的“韧”性。 “韧”是

一种高尚的人格意志，鲁迅的民族复兴道路

探索和爱国主义思想的形成，都离不开这种

意志的支持。 鲁迅曾告诫青年，“要缓而韧，
不要急而猛。 中国青年中，有些很有太‘急’
的毛病”，因此，“就难于耐久”�I7。 在“左联”
成立大会上，鲁迅发表讲话时指出，“要在文

化上有成绩，则非韧不可”�I8。 鲁迅清醒地

意识到，改变落后中国的面貌，不是立竿见影
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的事，而是需要一个长期奋斗的历史过程，适
应这种历史过程的基本策略，“只有一法，就
是‘韧’，也就是‘锲而不舍’。 逐渐的做一

点，总不肯休，不至于比 ‘踔厉风发’ 无效

的。”�I9综合鲁迅对“韧”的论述，可以将“韧”
的要义归纳为：持久；百折不回；有耐力；咬定

青山不放松，向着理想和目标一步一步地前

行。 鲁迅的“韧”性主张，在今天看来，依然

有着现实的生命力。 当代大学生投身社会主

义新时代的伟大事业，同样需要具有“韧”性
的品格，在实现人生理想的道路上持之以恒，
磨炼毅力，形成定力，方能在改革创新的中国

梦实践中建功立业。
鲁迅在探索过程中遭遇的困境和挑战，

当代大学生也会遇到，只是由于时代的不同，
当代大学生面临的困境和挑战具有了新的时

代特征，比如丧文化、怼文化、佛系价值观等

社会亚文化，就属于新的“时代病”。 “丧文

化”是青年人自黑自嘲，他们自称“屌丝”，感
叹技不如人或命不如人。 到了“葛优躺”成

了丧文化的图标后，“丧”就成了绝望、颓废、
自暴自弃的代名词。 “怼文化”则是嘲弄别

人，“生活缺少包容和理解，人与人关系充满

怨恨，一言不合就互怼、互撕”�20。 佛系文化

奉行的“怎么都行，不大走心，看淡一切”的

价值观和人生观，集中了现代社会的弊端和

痛点，“并经由这些而产生种种情绪低落、麻
木不仁、缺乏归属、没有追求、碌碌无为等精

神状态和处世态度。” “佛系”现象的实质是

对现实社会发出的“冷漠、任性、怨恨、怒气、
沮丧”�21。 上述这些文化现象都与积极进取

的正能量叙事相悖，显示出消极的负能量倾

向，不仅消减人的意志，而且弱化人的进取精

神，这是不利于大学生健康成长的。 面对这

些文化现象，大学生需要审慎思辨，理性分

析。 鲁迅当年曾寄语中国青年：“愿中国青

年都摆脱冷气，只是向上走，不必听自暴自弃

者流的话。 能做事的做事，能发声的发声。
有一分热，发一分光，就令萤火一般，也可以

在黑暗里发一点光，不必等候炬火。”�22鲁迅

的话，今天读起来，依然不过时。 当代大学生

就是要“摆脱冷气”，“不必听自暴自弃者流

的话”，“不必等候炬火”，以积极主动的姿态

投入改革开放的社会实践，在实现中华民族

伟大复兴的中国梦征程中一显身手，生命一

旦告别了被动的等待，找准了奋斗的方向，就
会绽放出青春的精彩。

探索意味着对自我生命作为的考验，
“生命是我自己的东西，所以我不妨大步走

去，向着我自以为可以走去的路；即使前面是

深渊， 荆 棘， 狭 谷， 火 坑， 都 由 我 自 己 负

责。”�23探索意味着走前人没走过的路：“什
么是路？ 就是从没路的地方践踏出来的，从
只有荆棘的地方开辟出来的。”�24探索意味

着开拓进取，打开一片新的天地，“遇见森

林，可以辟成平地的，遇见旷野，可以栽种树

木的，遇见沙漠，可以开掘井泉的”�25。 归根

结底，探索意味着创新，我们从鲁迅关于生命

探索的丰富论述中，能够感受到支持鲁迅探

索救国救民道路的强大的生命哲学。 毫无疑

问，鲁迅的精神资源对当代中国大学生有着

积极的借鉴意义。

三、“俯首甘为孺子牛”的实践担当

鲁迅的爱国主义精神也表现为勇于担

当，甘愿为国家民族事业实干苦干，奉献自

我。 鲁迅在论到中国人的自信力的时候，曾
指出：“我们从古以来，就有埋头苦干的人，
有拼命硬干的人，有为民请命的人，有舍身求

法的人，……”�26这就是“中国的脊梁”，这一

类人的数目并不少，“他们有确信，不自欺”，
显示出中国人的自信品格。 鲁迅在此提出的

“中国的脊梁”概念，毫无疑问是一个民族性

的概念。 中华民族在几千年的历史发展中，
诞生过无数“脊梁”人物，他们为了国家民族

的利益，挺身而出，不畏艰难，奋斗不息，在民

族利益和个人利益发生冲突的时候，他们不

惜舍生取义，为国捐躯，在民族历史上书写下
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一篇篇崇高的爱国主义篇章。 鲁迅自然也属

于这个民族脊梁的谱系，他一生都在为培养

振兴民族国家的物质力量而奋斗着，并为此

做了大量事务性的工作：帮助文学青年改稿、
出书；为青年翻译者的译作写序；给大学生授

课；参与《新青年》的启蒙救国事业；主持《语
丝》《奔流》等杂志的编辑工作；发表演讲；指
导新兴的木刻版画艺术运动；扶助未名社、狂
飙社、朝花社等文学社团；支持中国左翼作家

联盟、中国自由运动大同盟等文化组织，等
等。 当然，更重要的是，鲁迅用他的笔，伸张

正义，鞭笞丑恶，尽到了一个知识分子的社会

责任。
鲁迅的爱国主义精神不是停留在口头上

的清谈，不是关在书斋里的空想，不是天马行

空的理论高调，而是落实在自己力所能及的

文化实践中的行动，“行胜于言”可谓是鲁迅

爱国主义精神的极好概括。 鲁迅说得好：
“那切切实实，足踏在地上，为着现在中国

人的生存而流血奋斗者，我得引为同志，是
自以为光荣的。”�27 鲁迅不承认自己是天

才，他说：“哪里有天才，我是把别人喝咖啡

的工夫都用在工作上的。”�28晚年的鲁迅，
尽管身陷病痛的折磨，但依然心系社会，牵
挂着生活在古老土地上的人们，他不无深

情地写到：“无穷的远方，无数的人们，都和

我有关。”�29这表明鲁迅的爱国主义思想是

始终与人民联系在一起的，他的爱国主义

情感始终是脚踏实地的朴素情感，没有丝

毫的做作与玄虚。
当代大学生感知鲁迅，学习鲁迅，其中一

个重要的前提就是把握鲁迅爱国主义精神的

实践性特征，把自己的爱国主义思想与所学

的理论知识相结合，转化为报效祖国和民族

的实践行动，在实践中锻炼担当，在实践中体

会奉献。 立足中华大地，扎根中国实践，创造

中国文化，为民族复兴的大厦添砖加瓦。
当代大学生爱国主义精神的实践化还要

求笃实。 那种崇尚空谈，只知坐而论道，不知

身体力行的浮夸作风，那种见异思迁，干一行

弃一行的浮躁心态，很难成就属于自我的人生

精彩，也很难承担时代赋予的重任。
鲁迅怀揣赤子之心，以敬仰人民、忠于人

民、感恩人民的心情曾写下“俯首甘为孺子

牛”�30的著名诗句，表达自己甘愿为人民大

众服务的心迹。 毛泽东说鲁迅的诗应该成为

我们的座右铭，当今强调要大力弘扬“孺子

牛”精神，这说明“孺子牛”精神是符合时代

文化的美德。 当代大学生继承鲁迅充满爱国

主义底色的“孺子牛”精神，就是要像鲁迅那

样，具有无私、利他的人格意识，追求自强不

息、砥砺前行的开拓进取精神，奉行脚踏实

地、辛勤劳动的实干精神，发扬不计得失、不
惜付出的牺牲精神，崇尚任劳任怨、不求回报

的奉献精神，践行敢于承担、奋斗到底的韧性

精神；就是要像鲁迅那样，把自我的人生追求

融入为人民利益的奋斗之中，把国家富强、民
族振兴、人民幸福作为不懈追求，把爱国之

情、报国之志转化为实践行动，崇尚实干，乐
于吃苦，甘于奉献，从而在民族国家的复兴事

业中实现人生价值。
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